Nivelreuman tavoitteellinen hoito (Treat to Target - T2T)
YLEISET PERIAATTEET

A. Nivelreuman hoidon tulee perustua potilaan ja l1aakarin yhteiseen paatdkseen.

B. Nivelreumapotilaan hoitotavoite on mahdollisimman hyva elamanlaatu. Tahan
pyritdan siten, etta hoidetaan oireita, ehkaistdan kudosvauriot, yllapidetaan
toimintakykya ja sosiaalista osallistumista.

C. Tulehduksen sammuttaminen on tarkein keino naiden tavoitteiden saavuttamiseksi.

D. Tavoitteellinen hoito toteutuu siten, etta tautiaktiivisuutta mitataan ja laakehoito
raataldidaan sen mukaan. Tama mahdollistaa nivelreuman hyvat hoitotulokset.

Suositukset

1. Nivelreuman hoitotavoite on remissio.

2. Remissio tarkoittaa oireettomuutta ja tulehduksen puuttumista.

3. Remission tulee olla selkea hoidon tavoite, mutta vahainen tautiaktiivisuus on
hyvaksyttava vaihtoehto erityisesti pitkalle edenneessa sairaudessa.

4. Laakehoidon tehoa tulee arvioida kolmen kuukauden valein, kunnes hoitotavoite on
saavutettu.

5. Taudin aktiivisuutta tulee mitata saanndllisesti, jopa kuukauden valein aktiivisessa
sairaudessa. Jos potilas on remissiossa tai sairauden aktiivisuus on vahaista, arvio
tehdaan harvemmin (esim. 3-6kk valein).

6. Hoitopaatosten tekoa ohjaamaan kaytetaan sellaista nivelreuman taudin
aktiivisuusmittaria, johon sisaltyy nivelten tutkiminen.

7. Taudin aktiivisuuden lisaksi kudosvauriot ja toimintakyky on otettava huomioon
hoitopaatoksia tehtaessa.

8. Asetetun hoitotavoitteen tulee sailya koko sairauden keston ajan.

9. Hoitotavoitteeseen ja aktiivisuusmittareiden valintaan vaikuttavat myods
litannaissairaudet, potilaaseen liittyvat tekijat ja lIaakitykseen liittyvat riskit.

10.Potilaalle tulee antaa asianmukaista tietoa hoitotavoitteesta ja sen saavuttamiseksi
suunnitelluista menetelmista.

Asiasta lisatietoja:

Tuulikki Sokka, tuulikki.sokka@ksshp.fi tai
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